An interview
with a former
alcoholic

George T. (Ted) Waller, nuie of Scottsdale, Ar-
zona. started what he thought was social a’nnkmg
iwwhen he was sixteen. s drinking mcreased in
college and afier he entered the Aur Force il became
excessive. Over a pertod of ten years he became a
chronic alcoholic. The military tried to help him,
without success.  Then he began studyimg Chns-
tian Science, and it transformed his lLife. He lost
all desire for and dependence on aleohol. Today he
is a fully committed Christian Scientist, totally free
of alcohol and successful in his profession.

During the time I was drinking I was
searching for some satisfaction from life,
some method of reaching an inner peace I'd
never found. I studied many philosophical
writings. several Oriental religions, spiritu-
alism, and astrology. 1 even read cards for
many years. I joined five denominational
churches and left each of them because I
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couldn’t agree with their concept of God
being both good and bad, and that man
could, for instance, be sentenced to eternal
hell and damnation. Each time I would go
back to the Bible. But I thought it contra-
dicted itself so much I'd put it away and re-
turn to the bottle.

By this time the military had had it
with me and threatened involuntary ad-
ministrative discharge. I had lost almost all
my friends and began avoiding people be-
cause [ just couldn’t accept what I saw to be
a false sense of life.

What was alcohol doing for you?

I could lose myself in it. I “solved”
daily problems in the military by just put-
ting them right out of thought. The alcohol
kept me from having to think about any-
thing until I woke up the next day.

Then you weren’t really doing your work.

No, I wasn’t doing any work. And I had
quite a bit of difficulty in the morning. Un-
til I'd had a drink to calm me down, I shook

wystapi¢, nie mogltem si¢ bowiem pogodzi¢
z ich pojeciem o Bogu, ktory jest zaréwno
dobrym i ztym 1 z tym, ze, na przykfad,
cztowiek moze by¢ skazany na wieczne
piekfo i potepienie. Za kazdym razem po-
wracatem do Biblii. Ale wydawato mi sig,
ze Biblia tak bardzo przeczy sama sobie, ze
odktadatem ja i powracatem do butelki.

W wojsku mieli mnie juz wtedy serdecz-
nie dosy¢ i grozili mi zwolnieniem w drodze
administracyjnej. Stracitem prawie wszyst-
kich przyjaciot i zaczatem unikac¢ ludzi, bo
po prostu nie mogltem zaakceptowac tego,
co uwazalem za falszywy sens zycia.

Jak Panu pomagatl alkohol?

Moglem si¢ w nim zatraci¢. ,,Roz-
wiazywatem™ codzienne problemy w woj-
sku przez wyrzucanie ich z myéli. Alkohol
chronit mnie od koniecznosci myslenia
o czymkolwiek, dopoki si¢ nie obudzitem
nastgpnego dnia.

W takim razie nie wykonywal Pan wiasci-
wie swojej pracy?

Nie. Nie wykonywatem zadnej pracy.
A rano czufem sie fatalnie. Dopoki nie wy-
pitem dla uspokojenia, tak si¢ okropnie



so badly T couldn’t even hold anything
without dropping it. And there were sev-
eral lengthy blank periods. At the worst
point I could no longer remember what had
happened the day before. For possibly four
years I was a severe alcoholic.

During this time I was transferred to
Canada, and I met the young woman who
was to become my wife. Her mother was a
student of Christian Science. It was my fu-
ture mother-in-law’s compassion and sup-
porting love that turned my life around.
She never condemned me. There was al-
ways a smiling, patient, calm love and ac-
ceptance. This was something I had never
experienced before. Usually people got rid
of me as fast as they could.

So when I found out she was a Christian
Scientist, I talked with her about it. 1
found my own views on God, as good, start-
ing to be confirmed by what I was hearing
about Christian Science.

About this time the drinking started to
taper off without any specific help, just the
talks I had with my future mother-in-law.

trzastem, ze wszystko wypadato mi z rak.
Kilkakrotnie tracitem na dhuzszy czas $wia-
domos¢. W najgorszym okresie nie mogtem
sobie przypomnie¢, co si¢ dziato poprzed-
niego dnia. Przez prawie cztery lata bytem
zdeklarowanym alkoholikiem.

W tym czasie przeniesiono mnie do
Kanady, gdzie spotkalem mioda kobiete,
ktéra miata w przysztosci zosta¢ moja zona.
Jej matka studiowala Chrzeécijaﬁska Na-
uke. Wspoh:zucne 1 dodajaca mi otuchy mi-
tos¢ ITIOJCJ przysziej tescnoweJ odmienity
moje zycie. Nigdy mnie ona nie potepiata.
Zawsze miata dla mnie us$miech, cier-
pliwos¢, kojaca mito§¢ 1 akceptacje. Byto to
dla mnie czyms$ zupeh)ie nowym. Zwykle
wszyscy pozbywali si¢ mnie jak najpredzej.

Kiedy wige dowiedziatem sig, ze jest ona
Chrzescijanskim  Naukowcem, zaczatem
z nia rozmawia¢ na ten temat. Zauwazy-
fem, ze moje wlasne wyobrazenia o Bogu
jako dobrym zaczely si¢ umacnia¢ pod
wplywem tego, co styszatem o Chrzescijan-
skiej Nauce.

Mniej wiecej] w tym samym czasie za-
czgtem pi¢ mniej bez zadnej specjalnej po-
mocy poza rozmowaini, jakie prowadzitem
z przyszla teSciowa. Mialem tez problem



Then I had a problem with my hand, and 1
consented to talk to a Christian Science
practitioner. We talked about the first
chapter of Genesis, which had always been
a favorite of mine. And as she explained
how God created man good—wholly spirit-
ual—it sounded as though she might have
something.

Much to my amazement I was healed of
the problem with my hand. And so I con-
sented to read Science and Health. Several
times [ threw it down because I just
couldn’t agree with it. I felt very strongly
that Christian Scientists thought more
about Mrs. Eddy and this book of hers than
they did about God, Christ Jesus, and the
Bible. Yet all the while I read, the drinking
tapered off. I don’t think I realized it at the
time. But I didn’t have any of the with-
drawal agony that I'd had when I tried to
stop drinking before.

Was this all you were doing, just reading
Science and Health and talking with your
future mother-in-law?

I attended a few services at the Chris-
tian Science church. And this was quite a

z reka i zgodzitem si¢ porozmawiaé z prak-
tykujaca Chrze$cijanska Nauke. Mowili-
smy o pierwszym rozdziale Pierwszej Ksie-
gi Mojzeszowej, ktéry zawsze lubitem naj-
bardziej Kiedy praktykujaca dumaczyta
mi, jak Bég stworzyt cztowieka dobrym —
catkowicie duchowym — brzmialo to tak,
jakby trafita w sedno rzeczy.

Ku memu wielkiemu zdumieniu pro-
blem mojej reki zostat uzdrowiony. Zgodzi-
tem si¢ wigc rozpoczaé czytanie Nauki
¢ zdrowia. Kilkakrotnie odrzucatem te ksiaz-
ke nie mogac si¢ z nia zgodzi¢. Odczuwa-
tem bardzo silnie, ze Chrzeicijanscy Nau-
kowcy mysla wiecej o Mary Baker Eddy
ijej ksxazce anizeli o Bogu, Chrystusie Je-
zusie 1 o Biblii. Jednakze przez ca%y ten
czas, kiedy czyta)(em pll’em mniej. Przy-
puszczam, ze wowczas nie zdawatem sobie
jeszcze z tego sprawy. Ale ani razu nie do-
znatem tej okropnej udreki, co mi sig daw-
niej zdarzato, kiedy probowatem zerwaé
z piciem.

Czy nie robit Pan nic wigcej poza czy-
taniem Nauki i zdrowia oraz rozmowami
z przyszla tesciowa?

Bylem na kilku nabozenstwach w ko-



revelation. Unlike the psychology I had
majored in at college, the Bible Lessons I
heard in the Christian Science church built
man up instead of tearing him down. I'd
been taught to believe that man was con-
ceived and born in sin and we were going to
be sinners all our lives. But Christian Sci-
ence, I found, didn’t condemn man. One of
the statements in this textbook that stood
out so much to me was, “Let us feel the di-
vine energy of Spirit, bringing us into new-
ness of life and recognizing no mortal nor
material power as able to destroy.” ' 1
wanted that newness of life. By this time,
probably six months after I began looking
into Christian Science, I was free of daily
drinking. For two more years I drank occa-
sionally, but within four years I was com-
pletely free of alcohol.

[ recall the last drinking bout occurred
after my wife and I had a disagreement. I
left the house and stayed out till morning.
My wife walked through our home that
night declaring that this condition was no

sciele Chrzesdcijanskiej Nauki. To bylo
prawdziwa rewelacja. Inaczej niz psycholo-
gia, w ktore) specjalizowatem si¢ na stu-
diach, Lekcje Biblijne, ktérych stuchatem
w kosciele ChrzeScijanskiej Nauki, pod-
budowywaly czlowieka zamiast go roz-
cztonkowywaé. Nauczono mnie wierzy¢, ze
cziowiek zostal poczety i zrodzony w grze-
chu i ze bedziemy grzesznikami przez cate
zycie. A tu dowiedziatem si¢, ze Chrzesci-
janska Nauka nie potepia cztowieka! Jedno
ze stwierdzefi w podreczniku, ktére stato sie
dla mnie bardzo znaczace, brzmi: , Po-
czujmy boska energi¢ Ducha, ktéra przy-
wodzi nas do nowo$ci zycia 1 nie uznaje
zadnej $miertelnej ani materialnej mocy za
zdolnga do niszczenia”.! Pragnatem tej
nowosct zycia. Juz wéwczas, w jakies szesc
miesiecy po tym, jak zaczatem zglebia¢
Chrzeécijanska Nauke, zostatem uwolniony
od codziennego picia. Przez nastepne dwa
lata pitem od czasu do czasu, a w ciagu
czterech lat zostatem catkowicie uwolniony
od alkoholu.

Pamigtam, ze moja ostatnia pijacka hu-
lanka miata miejsce po kfétni z zona. Wy-
szedtem z domu i nie wrécidem az do rana.
Tej nocy moja zona chodzita po domu



part of God’s child, that I was God’s child
and this, therefore, was no part of me. That
was the end of the drinking.

What are some of the things Christian Sci-
ence teaches that would be helpful to
someone who has a drinking problem to-
day, to someone who feels the same great
depression and lack of peace that you did?

Well, the thing that helped me the
most—and [ feel it has helped others—is
the simple fact that man s good because
God made him that way. He’s not a help-
less mortal, flip-flopped in the wind like a
leaf from a tree. We have direction and
purpose. Mrs. Eddy says, “Each individual
must fill his own niche in time and eter-
nity.” 2 I like that. It’s so important for us
to know we have a right place, not only in
society, but eternally, and that we belong
—we’re needed

That was something I'd never felt be-
fore. I believe that when we see, as Chris-
tian Science teaches, that we don’t need to

stwierdzajac, ze taki stan nie jest udziatem
dziecka Boga, a ja jestem dzieckiem Boga,
dlatego nie jest on moim udziatem. To byt
koniec mojego picia.

Ktére wskazowki Chrzescijanskiej Nauki
moglyby okaza¢ si¢ pomocne dla kogos,
kto jest dzisiaj ngkany przez problem pi-
cia, kto odczuwa te¢ sama ciezka, depresje
i brak wewne¢trznego spokoju, jakie Pan
odczuwal?

To, co mnie najbardziej pomoglo —
a mysle, ze pomoglo tez innym, to prosty
fakt, ze cztowiek jest dobry, poniewaz Bog
stworzyt go takim. Nie jest on bezradnym
$miertelnikiem miotanym na wietrze jak
lis¢ stracony z drzewa. Mamy wytyczony
kierunek i cel. M. B. Eddy méwi: , Kazda
osoba musi wypelni¢ swoje whasne miejsce
w czasie i w przestrzeni”.? Podoba mi si¢
to. Tak wazne jest dla nas wiedzie¢, ze
mamy wlaéciwe miejsce nie tylko w spote-
czenstwie ale i w wiecznoéci, ze nalezymy
gdzies, ze jesteSmy potrzebni.

Byto to co$, czego nigdy przedtem nie
zaznatem. Mysle, ze, kiedy zrozumiemy,
jak mowi Chrzescijanska Nauka, ze nie mu-
simy uciekaé si¢ do butelki, aby znalez¢



turn to a bottle for support or direction—
that we have it already as we identify our-
selves as the spiritually complete reflection
of God—then we no longer have an appe-
tite for alcohol.

Another thing that troubled me was
whether a man could actively pursue a reli-
gion, belong to a church group, and still
maintain his individuality. In Christian
Science I learned that we don’t give up any-
thing good, but rather express more of our
true individuality, more securely and with
greater confidence, through the dominion
God gives us.

Some of the reasons people give for turn-
ing to alcohol are to escape from any num-
ber of things that they can’t seem to work
out. Perhaps they're lonely, or they’re
bored, or they have some guilt feelings, or
they feel inferior and just want to hide.
Doesn’t this resorting to alcohol simply de-
lay the right solution?

Most definitely. And there s a right so-
lution to every human problem if sought in
God. Mrs. Eddy teaches that “divine Love

kierunek czy podpore-—ze juz je mamy,
gdy utozsamiamy si¢ jako duchowo kom-
pletne odzwierciedlenie Boga — woéwczas
nie mamy juz wiecej ochoty na alkohol.

Inna sprawa, ktéra mnie niepokoita
byta ta, czy mozna w sposob aktywny prak-
tykowac¢ jakas religie, naleze¢ do ugrupo-
wania kodcielnego, a zarazem zachowac
swoja indywidualno$¢. Studiujac Chrzesci-
janska Nauke dowiedziatem sig, ze nie re-
zygnujemy z niczego co dobre, a raczej wy-
razamy wigcej naszej prawdziwej indy-
widualnosci, z wigksza pewnoscia siebie
1 wigksza ufnoscia, poprzez panowanie, ja-
kie daje nam Bég.

Niektére z przyczyn, jakie podaja ludzie,
by wyjasnié, co sktonifo ich do alkoholy, to
ucieczka od wielu spraw, ktérych — jak im
si¢ wydaje — nie umieja rozwiaza¢. Moze
sa samotni, lub znudzeni, moze maja po-
czucie winy, albo tez czuja sie gorsi od in-
nych i po prostu chca si¢ ukryé. Ale czy
uciekanie si¢ do alkoholu nie opéznia
whasciwego rozwiazania?

Stanowczo tak. Dla kazdego ludzkiego
problemu ustnieje whasciwe rozwiazanie, jesli
poszukuje si¢ go w Bogu. M. B. Eddy uczy,



always has met and always will meet every
human need.” 3 If we want to work it out,
we can do it. If we want a better life, it’s up
to us. But it has to start with our own un-
derstanding that there is a better way. This
is the provable Science of true being, ever
operating and available. We can turn to it
at all times, under all circumstances, and
receive help.

One of-the first things my mother-in-
law told me was that someday I would see
there was more to life than the way I was
living it; but nobody, she said, could make
the decision to change except me. 1 didn’t
like that one bit, because for years I had
blamed most of my problems on other peo-
ple. 1 didn’t want to accept responsibility
for the way I was living.

But she never condemned me for this.
That impressed me. She never once tried to
give me helpful human advice. For years
many had been giving me advice, whether |
wanted it or not, and this just drove me
deeper into alcohol. But with her I had to

ze ,Boska Milos¢ =zawsze =zaspokajata
1 zawsze bedzie zaspokajata kazda ludzka
potrzebg”.? Jesli chcemy znaleZé¢ rozwia-
zanie, mozemy to zrobié. Jesli chcemy lep-
szego zycia, decyzja nalezy do nas. Ale na-
lezy rozpoczac od naszego whasnego zrozu-
mienia, ze istnieje lepsza droga zycia. To
jest dajaca si¢ udowodni¢ Nauka praw-
dziwego bytu, zawsze dzm%zgaca 1 do-
stepna. Zawsze si¢ mozemy do niej zwréceié
w kazdych okoliczno$ciach i otrzyma¢é po-
moc.

Jedna z pierwszych rzeczy, jaka mi
powiedziata moja teSciowa, bylo to, ze pew-
nego dnia zrozumiem, ze iycie daje co$ wie-
cej, niz sposob w Jakl ja zvjg; ale nikt —
méwita mi — nie moze podjaé takiej de-
cyzjl zmiany poza mna. Wcale mi si¢ to nie
podobato, bo od wielu lat winitem innych
za moje problemy. Nie chciatem przyjac
odpowiedzialnoéci za sposob mego zycia.

Ale ona nigdy mnie za to nie potegpia-
ta. To robito wrazenie. Ani razu nie proé-
bowata mi udziela¢ pomocnych ludzkich
rad. Przez cale lata wiele 0séb udzielato mi
rady, czy sobie tego zyczylem, czy nie, a to
mnie tylko wpedzato w coraz gorszy alkoho-
lizm. Z nia bylo inaczej. To ja musiatem



ask for it. And then I got it—the unvar-
nished truth, clear and uncoated! It was
something so different from anything I had
had-—the teachings of Christian Science,
explaining the Bible, but from the stand-
point of good, and so logical, so practical
for everyday use. It encouraged me to want
to make something good out of my life.

As I read the textbook and the drinking
began tapering off, 1 could look in the mir-
ror in the morning without shuddering. At
first I had difficulty accepting good in my-
self. Images of past experiences flooded my
thought, resulting in overwhelming depres-
sion. But I learned to reverse these illusions
about God’s idea and replace them with the
truth of my real being as taught in Chris-
tian Science. I could see some good in my-
self I had not been able to see before. I felt
I could respect the life I was beginning to
lead, and find something that I could confi-
dently say I had made some progress in. 1
had something better than I had had
before.

prosi¢ o rade. I wtedy otrzymatem ja —
naga prawde, jasna i bez ostonek! Byfo to
co$ tak odmiennego od wszystkiego, z czym
sie dotad spotykatern, wskazéwki Chrzesci-
janskiej Nauki wyjasniajace Bibli¢ z punktu
widzenia dobra byly tak logiczne, tak prak-
tyczne w codziennym zastosowaniu. Za-
chectfo mnie to do uczynienia z mego zycia
czegos$ lepszego.

W  miar¢ jak czytatem podrecznik
1 coraz mniej pitem, moglem juz bez
drzenia patrze¢ rano w lustro. Z poczat-
ku bylo mi trudno zaakceptowa¢ dobro
w samym sobie. Wizje przesztych do-
$wiadczen przepelnialy mysli, wywotujac
gnebiaca depresje.  Ale nauczylem si¢
odwraca¢ te iluzje o idei Boga 1 za-
stepowaé je prawda mojego rzeczywistego
bytu, tak jak tego uczy Chrzescijanska
Nauka. Potrafitem dostrzec w sobie jakie$
dobro, ktérego nie bylem w stanie do-
strzec nigdy przedtem. Poczutem, ze
moge zywié szacunek dla zycia, jakie za-
czynatem prowadzi¢ i ze znalaztem co§,
o czym z pewno$cia moglem powiedzied,
ze robie w tym zakresie postepy. Znalaz-
tem tu co§ lepszego niz to, co miatem
kiedykolwiek przedtem.



In your study of Christian Science, were
you specifically seeking freedom from your
drinking problem?

Oh, no. I was looking for peace of
mind, for satisfaction in life. | didn’t want
to give up drinking. I wanted to have that
too. It took me some ume after [ started
studying Science to agree that I didn’t need
to drink, or that I couldn’t have both.

People with drinking problems often ad-
mit they don’t have the willpower to say
No. You want to be free from alcohol, yet
that temptation. . . . Are we strong enough
to resist?

Well, if we’re trying to do it through hu-
man will alone, we’re not strong enough to
resist. But the only real power is God’s all-
power, and the only will that can possibly
govern God’s man is the divine will, and
that is always good.

I haven't found anyone who sincerely
wants release from alcohol, drugs, or any
bad habit who hasn’t been able to get his
freedom through living the teachings of

Czy w Panskich studiach Chrzescijanskiej
Nauki poszukiwal Pan szczegélnie uwol-
nienia si¢ od problemu picia?

Alez nie! Poszukiwatem spokoju umy-
shu, satysfakcji z zycia. Nie chciatem
zrywaé z piciem. To takze chciatem miec.
Musiato uptynaé troche czasu od momentu,
kiedy zaczgtem studiowaé¢ Nauke, abym sie
zgodzit z tym, ze nie potrzebuje pié, albo, ze
nie moge mie¢ obu tych rzeczy naraz.

Ludzie, ktorzy maja problemy z piciem,
czesto przyznaja, ze nie maja sity woli, aby
powiedzieé¢ ,,Nie”. Chce si¢ by¢ wolnym
od alkoholu, ale ta pokusa... Czy jeste-
$my doé¢ silni, aby si¢ jej przeciwstawic?

No c¢6z, jezeli prébujemy zrobié to tylko
przez ludzka wole, nie jesteSmy dostatecznie
silni, aby si¢ przeciwstawi¢. Ale jedyna
rzeczywista moca jest wszechmoc Boga,
a jedyna wola, ktéra moze istotnie rzadzi¢
cztowiekiem Boga, jest wola boska, a ta jest
zawsze dobra.

Nie spotkatem nigdy cztowieka, ktéryby
szczerze chciat sie uwolni¢ od alkoholu, nar-
kotykéw, czy innego ztego nawyku i nie
moglby uzyska¢ takiego uwolnienia, zyjac
zgodnie ze wskazéwkami Chrzescijanskiej



Christian Science. When we realize that di-
vine Principle, God, governs the universe,
including man, and if we're willing to be
obedient and accept this governing power,
we can overcome anything. The fact that
Christ Jesus proved what he taught con-
vinced me, and I found the logical truths
taught in Christian Science supported me
each step of the way. Paul wrote, “I can do
all things through Christ which strengthen-
eth me.” ¢

If you believed billboard and magazine
ads, you’d think sophistication and com-
panionship came in fifths and quarts. Liq-
uor promises you the world, but what does
it give you?

It makes grand promises, but it never
delivers. It suggests you can’t belong, can’t
be a really complete person unless you
drink. We should ask ourselves, Do we
really need anything like this to be an indi-
vidual, to be a more complete man or
woman? When we analyze it, we're com-
plete already because we’re the reflection of

Nauki. Kiedy zdamy sobie sprawe, ze
boska Zasada, Bog, rzadzi wszechiwiatem,
tacznie z czlowiekiem, i jezeli chcemy by¢
postuszni t uznaé te rzadzaca moe, mozemy
pokona¢ wszystko. Fakt, ze Chrystus Jezus
udowadniat to, czego uczyt, przekonat mnie
i odkrytem, ze logiczne prawdy, ktorych
uczy Chrzescijanska Nauka, podtrzymy-
waly mnie na kazdym kroku mojej drogi.
Pawet pisze: | ,Wszystko moge w tym, ktéry
mnie wzmacnia, w Chrystusie”.*

Gdyby wierzy¢ rozlepianym ogloszeniom
i reklamom w pismach, mozna by sadzi¢,
ze doswiadczenie zyciowe i towarzystwo
przychodza wraz z kieliszkiem i kuflem.
Trunek obiecuje zlote gory, ale co wlasci-
wie daje?

Robi wspaniate obietnice, ktérych nigdy
nie spenia. Podsuwa mysl, ze nie mozna
mie¢ wilasnego miejsca, nie mozna byé
w pemi czlowiekiem, jezeli si¢ nie pije.
Powinnismy zapytac¢ siebie, czy co$ takiego
jest nam doprawdy potrzebne, aby by¢
kims$, aby by¢ bardziej kompletnym mez-
czyzng lub kobieta? Kiedy to analizuje-
my, juz reprezentujemy pelnie, poniewaz
jestesmy odzwierciedleniem nieskonczone)



God’s infinite allness. I've always thought
it was interestingly put in Genesis: ““Thus
the heavens and the earth were finished,
and all the host of them,” % and of course
God saw that it was good. Well, if some-
thing is finished we don’t need to add to it
or remake it. We're complete as God’s im-
age and likeness. We don’t need anything
to supplement that completeness.

We've got to decide for ourselves what
we want out of life. Do we want the best?
Do we want the good? Do we want some-
thing that’s promoting our health as well
as others—or do we go the route of possi-
ble jeopardy and degradation, often pay-
ing dearly with our independence and
dominion?

I was actually afraid of giving up drink-
ing for fear I’d lose the few drinking friends
I had. But there was never a void. Chris-
tian Science teaches there can never be a
vacuum. New friends soon replaced the
ones | had.

Let’s suppose I’ve got a serious drinking
problem. I hate everything. I hate my-
self. Where do I begin? Let’s imagine I

wszystkosci Boga. Zawsze uwazalem, ze
zostato to bardzo ciekawie ujete w Pierwszej
Ksiedze Mojzeszowej: ,, Tak zostaty ukon-
czone niebo i ziemia oraz caty ich zastep” 3
i, oczywiscie, Bég widziat, ze to byto dobre.
A jezeli co$ jest ukoniczone, nie musimy nic
do tego dodawad, ani tez tego przerabiac.
Jestesmy w pemi jako obraz i podobienistwo
Boga. Nie potrzebujemy niczego, aby te
pelni¢ uzupemicé.

Sami musimy decydowag, czego chcemy
od zycia. Czy chcemy tego, co najlepsze?
Czy chcemy dobra? Czy chcemy tego, co
przyczynia si¢ do zdrowia naszego jak réw-
niez do zdrowia innych — czy tez wybie-
ramy droge mozliwoéci ryzyka i degradacji,
czesto pracac drogo utrata wlasnej niezalez-
noéci 1 zdolnoéci panowania?

W gruncie rzeczy batem si¢ rzucié¢ picie
2 obawy, ze stracg tych kilku pijacych przy-
jacidt, jakich miatem. Ale nigdy nie po-
wstata pustka. Chrzescijanska Nauka uczy,
ze nigdy nie moze byé¢ prézni. Wkrétce
nowi przyjaciele zastapili dawnych.

Przypus¢my, ze mam powazny problem
z piciem. Nienawidze¢ wszystkiego. Nie-
nawidze siebie. Od czego mam zaczaé?



don’t know anything about Christian Sci-
ence, and I haven’t been to any church in
years. I want help. How do I start?

You start with the right concept of God
as all-embracing Love and of yourself as an
important, loved child of God. As you
know God as the only creator, the one
cause, and understand man to be made in
His likeness—the perfect effect—you begin
to appreciate the fact you don’t need to de-
pend on any drug or stimulant. Rather, as
the likeness of God, you reflect spiritually
all the strength, intelligence, and well-being
you could possibly need.

It helped me, too, to see that the need
for alcohol could not possibly exist in man,
who is wholly good, a spiritual idea reflect-
ing the perfect and divine.

Is there any particular “right” time to of-
fer help to an alcoholic?

I think it’s always the right time to help

Wyobrazmy sobie, ze nie wiem nic
o Chrzescijanskiej Nauce i ze nie bylem od
lat w zadnym kosciele. Potrzebuje po-
mocy. Jak mam zaczac?

Zaczynamy od wlasciwego pojecia
Boga jako wszechogarniajace] Mitosci, i od
nas samych, jako waznego, kochanego
dziecka Boga. Kiedy poznajemy Boga jako
jedynego stworce, jedyna przyczyne, i poj-
mujemy, ze czlowiek jest uczyniony na
Jego podobienstwo — jako doskonaty sku-
tek — zaczynamy docenia¢ fakt, ze nie
potrzebujemy uzaleznia¢ si¢ od zadnego
narkotyku czy $rodka pobudzajacego.
Whaiciwie jako podobienstwo Boga od-
zwierciedlamy duchowo cata site, inteli-
gencje 1 dobre samopoczucie, jakich nam
tylko potrzeba.

Dopomogto mi takze uzmystowienie so-
bie, ze potrzeba alkoholu w zaden sposéb
nie moze istnie¢ w czlowieku, ktory jest
catkowicie dobry, ktéry jest duchowa
idea odzwierciedlajaca to, co doskonate
i boskie.

Czy istnieje jaki§ ,wlasciwy” moment, aby
zaofiarowaé pomoc alkoholikowi?
Sadzg, ze zawsze jest wlasciwy moment,



someone. [t isn’t necessary to experience
addiction to heal it. If we are sincere in our
desire to help, and if we're uncritical, loving
and compassionate, we'll have good results.
And we should expect good, because that’s
all there is. Right thinking, even without
speaking, can be effective help.

I remember one time driving to work.
It was about six thirty in the morning. I'd
stopped for a traffic light, and there was a
man at one of the corner bars banging on
the door to get in. My first thought was,
“That bum/” And then I remembered the
several times I'd been that guy beating on
the door, desperately wanting a drink.

As I waited for the light, I reminded
myself that man is good, that he is receptive
to Truth and only to Truth, that man is
God’s image and likeness, today, right this
moment. [ was totally absorbed in thinking
along these lines when a horn startled me.
As I proceeded through the intersection, I

aby komus$ pomée. Nie potrzebujemy na-
bra¢ natogu, aby z niego uzdrowi¢. Jesli je-
steSmy szczerzy w naszym pragnieniu nie-
sienia pomocy, jesli kochamy, wspotczu-
jemy i nie krytykujemy, osiggniemy dobre
rezultaty. | powinnis$my oczekiwaé¢ dobra,
jest ono bowiem wszystkim, co istnigje.
Prawidtowe myslenie, nawet bez stow, moze
przynies¢ skuteczng pomoc.

Pami¢tam, jak kiedy$ jechatem samo-
chodem do pracy. Byfo okoto wpot do siéd-
mej rano. Zatrzymatem si¢ na Swiattach
i zauwazylem, jak pewien mezczyzna do-
bija si¢ do drzwi jednego z naroznych
baréw. Moja pierwsza mysl byla: A to
watkon!” Ale po chwili przypomniatem so-
bie, jak to sam bywatem nieraz takim face-
tem walacym do drzwi, kiedy rozpaczliwie
chciatem wypic.

Gdy czekatem na zmiang $wiatet, uswia-
domitem sobie, ze czlowiek jest dobry, po-
datny na Prawde 1 tylko na Prawde, ze
cztowiek jest obrazem i podobienstwem
Boga, dzisiaj, wtasnie w tej chwili. Bytem
catkowicie pochionigty mysélami biegna-
cymi tym torem, kiedy zaskoczyt mnie klak-
son. Gdy przekraczatem skrzyzowanie, za-
uwazylem, ze tego mezczyzny nie bylo juz



saw the man was no longer at the door. He
was walking down the street, and he was
walking straight.

V Science and Health, p. 249.

t Retrospection and Introspection, p. 70.
¥ Secrence and Health, p. 194.

‘ Phil 4:13.

s Gen. 2:1.

przy drzwiach baru. Szedt ulica—i to
szedt prosto.

! Nauka 1 zdrowte, str. 249.

2 Retrospection and Introspection, str. 70.

3 Nauka 1 zdrowie, str. 494.
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