BE HAPPY!

From The Christian Science Monitor
March 4, 1966

How easily and quickly the day
goes when we are happy, when
we do bur work with a song, when
we feel lighthearted and gay!

Happiness is not something to
reach out for as though it were
apart from us. It is a quality that
all of us include in our real iden-
tity as children of God. It is for
this reason that we should recog-
nize and claim happiness by un-
derstanding man’s relationship to
God as taught in Christian Science.

If happiness seems to have van-
ished, if our thoughts are sad and
the heart heavy, now is the time
to seek the source of happiness, for
when this is found, happiness no
longer will seem to have disap-
peared from our life.

The world in general seeks satis-
faction and happiness in material
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BADZ SZCESLIWY!

7 The Christian Science Monitor
4-ego marca 1966

Jak latwo i szybko mija dzien, gdy
jesteémy szcze$liwi, gdy pracujemy
z pieénia na ustach, gdy nam lekko
i wesolo na sercu.

Po szezeicie nie potrzebujemy sig-
gaé, jak gdyby bylo czym$ oddziel-
nym od nas. Jest ono cecha naszej
rzeczywistej tozsamo$ci jako dzieci
Boga. Dlatego to powinniémy uznaé
szcze$cie i domagaé sie go, rozumie-
jac nasz stosunek do Boga, jak tego
uczy Chrze$cijanska Nauka*.

Gdy wydaje sie, ze szczeScie mi-
nelo, gdy nasze my$li sa smutne i serce
ciezkie — wtedy czas szuka¢ Zrédia
szczedcia, gdy je bowiem znajdziemy,
nie bedzie sie nam juz dluzej wyda-
walo, ze sczeScie zniknelo z naszego
zycia.

Swiat na ogél poszukuje zadowo-
lenia i szczescia w materialnych
przyjemnos$ciach i w materialnych
*Christian Science: wymawia si¢: kryszczen sajens.
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pleasures and things. Restlessness,
fretfulness, and discontent are the
result, for happiness is not to be
found in materiality. The Discov-
erer and Founder of Christian Sci-
ence, Mary Baker Eddy, states in
“Science and Health with Key to
the Scriptures” (p. 337), “For true
happiness, man must harmonize
with his Principle, divine Love;
the Son must be in accord with the
Father, in conformity with Christ.”

We experience deep satisfac-
tion, joy, and contentment — gen-
uine happiness—by harmonizing
thought with divine Love, defined
by Mrs. Eddy as Principle, or God.
Christian Science teaches us to so
live each day as God’s image and
likeness, and not as a mortal, that
we are in harmony with the Father.

The individual who conforms his
life to the Christ, or the divine
way of Life as taught by Christ
Jesus, the Way-shower, becomes
increasingly conscious of God’s
perfect universe. Thought is lifted
above and beyond all things earthly
into the glorious realm of reality,
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rzeczach. Wynikiem tego jest niepo-
k63, irytacja i niezadowolenie, bo
szczeScia nie mozna znaleZé w ma-
terialnosci. Mary Baker Eddy, Od-
krywczyni 1 Zatozycielka Chrzes-
cijanskiej Nauki oswiadeza w ,,Nauce
i zdrowiu z Kluczem do Pisma
Swietego* (str. 337), ,Aby Dby¢
prawdziwie szczesliwym, czlowiek
musi harmonizowac ze swoja Zasada,
boska Mitodcig; Syn musi byé
w harmonii z Ojcem, w zgodnosci
z Chrystusem®.

JesteSmy pelni glebokiego zadowo-
lenia, radosci i ukontentowania —
pelni prawdziwego szczescia — gdy
nasza mys$l jest w harmonii z boska
Mitoscia, ktorg Mrs. Eddy definiuje
jako Zasade, czyli Boga. Chrzeéci-
janska Nauka uczy nas, abySmy
w naszym codziennym zyciu tak
wyrazali obraz i podobienstwo Boga,
a nie S$miertelnika, ZebySmy byli
w harmonii z Ojcem.

Kto dostosowuje swoje zycie do
Chrystusa czyli do boskiej drogi Zy-
cia, jak tego uczyl! Chrystus Jezus,
Wskaziciel drogi, ten staje sig¢ coraz
bardziej $wiadomy doskonalego
wszech§wiata Boga. My$l wznosi sie
ponad i poza wszystkie rzeczy ziem-
skie do pelnego chwaly krolestwa
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where sin, sickness, and death are
unknown, and the purity, health,
and harmeny of God’s infinite crea-
tion are seen and felt.

When one reaches this point, the
discords of mortal existence have
no power to rob him of joy and
peace of mind, for no matter how
trying -a situation may be, the
realization that God is at hand and
causing His child to express, or
reflect, all His attributes brings an
abiding sense of happiness.

Some years ago the writer was
unhappy and burdened by home
responsibilities. She sought help
from a Christian Science practi-
tioner, who told her that she did
not need a change of environment
to be happy, that the need was for
her to claim happiness as a pres-
ent quality of her spiritual self-
hood, to fill her days with happy
thoughts, to be joyous. Striving to
be obedient, she soon routed the
unhappy thinking and experienced
an inner happiness that she had
never known before. In addition,
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rzeczywistosei, gdzie grzech, choroba
i émieré sa nieznane, gdzie widzi sie
i czuje czystosé, zdrowie i harmonie
nieskonczonego stworzenia Bozego.

Gdy osiggamy ten stan, dyshar-
monie $miertelnego istnienia nie
maja mocy pozbawienia nas radosci
i spokoju umyshy, gdyz uSwiadomie-
nie sobie, ze Bog jest blisko i ze spra-
wia, ze dzieci Jego wyrazaja, czyli
odzwierciedlaja, wszystkie Jego przy-
mioty, przynosi, bez wzgledu na to,
jak trudna bylaby sytuacja, trwale
poczucie szczescia.

Kilka lat temu autorka tego ar-
tykutu czula sie nieszczesliwa i obar-
czona sprawami domowymi. Zwré6-
cila sie o pomoc do praktykujacego
Chrzesdcijanskg Nauke, ktory powie-
dzial jej, ze nie potrzebuje zmiany
otoczenia, aby by¢ szczedliwg, ze
powinna domagaé sie szcze$cia jako
zawsze obecnej cechy jej duchowego
jestestwa, dni swoje wypelni¢ szcze-
sliwymi mys$lami i by¢ radosna. Usi-
lowala byé posluszng i opanowala
wkrétee nieszeze$liwe my$li i odezuta
wewnetrzne szczeScie, jakiego nigdy
przedtem nie zaznala. Poprawa wa-
runkéw uczynila ponadto jej zycie
bardziej harmonijnym.
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an adjustment of conditions made
her days more harmonious.

In the book of Proverbs we read
(16:20), “He that handleth a matter
wisely shall find good: and whoso
trusteth in the Lord, happy is he.”

Christian Science teaches one to
have a deep trust in God on the
premise that He is the source of all
good and whatever has not its
source in God, good, is no part of
God’s creation. Its students, there-
fore, strive daily to discard nega-
tive, joyless thinking and to main-
tain a happy sense. Within their
hearts is the deep conviction that
man, the child of God, inherits the
quality of happiness.

In the words of Hymn No. 93 in
the Christian Science Hymnal:

Happy the man whose heart
can rest,
Assured God’s goodness ne’er
will cease;
Each day, complete, with joy is
blessed,
God keepeth him in perfect
peace.

W Ksiedze Przypowiesci czytamy
(16:20, tlumaczone z Biblii angiel-
skiej): ,,Kto madrze kieruje sprawa-
mi swoimi znajdzie dobro, a kto ufa
w Panu, szezeSliwy jest®.

Chrzedcijanska Nauka uczy nas
glebokiego zaufania do Boga, opiera-
jac sie na zalozeniu, ze Bog jest Zré-
diem wszystkiego dobra i Ze to, co
nie ma swego zZrodla w Bogu, dobru,
nie jest cze$ciag Bozego stworzenia.
Studiujacy Chrzescijanska Nauke
wiec codziennie staraja sie odrzucaé
negatywne, pozbawione rado$ci my-
§lenie i utrzymywaé poczucie szeze-
Scia. W sercu swym sa oni gleboko
przekonani, ze czlowiek, dziecko
Boga, dziedziczy wlasciwo$é szezeseia.

Stowami 93-go hymnu z hymnalu
Chrzescijariskiej Nauki,

Szezedliwy jest ten, ktérego
serce spoczywa

Pewne, ze dobro¢ Boga nigdy nie
ustanie;

Dzien jego kazdy spemiony
rado$é¢ blogostawi,

A Bég go prowadzi w praw-
dziwym pokoju.



