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[This is a Polish translation of today’s religious article]

{Ttumaczenie na j¢zyk polski dzisiejszego artykulu religijnego)
Swiadomos¢, tego kim naprawde
jesteSmy, przynosi uzdrowienie

Pewnego razu w miejscu pracy zarzucono mi, ze nie zachowatam dyskrecji
w sprawie opracowywanego projektu. Maj bezposredni szef dobrze wiedzial,
ze nie ma mnie o co oskarza¢, poniewaz to wlanie on w czasie popotudnio-
wej pogawedki z kolegami mimowoli napomknat, ze wkrétce nowy projekt be-
dzie si¢ $ciSle wigzal z jego pracg. Kiedy sprawa nabrala rozglosu, kierow-
niczka dzialu zrzucita calg wing wiasnie na mnie. Nazajutrz szef opowiedziat
mi, co si¢ stalo. Czul si¢ w tej sytuacji fatalnie, obiecal wszystko wyjasni¢
1 tak rzeczywiscie zrobit.

Z jednej strony w pelni docenilam jego gotowos¢, aby wyjasni¢ nieporo-
zumienie, z drugiej jednak, nie czulam si¢ wcale obcigzona niestusznym po-
sqgdzeniem. Wiedzialam z calg pewnoscig, Ze nikomu nie wspominalam
o nowym projekcie, wigc je§li nawet kto§ mnie o cos takiego podejrzewal, w ni-
czym nie zmieniato to faktéw. Do nikogo nie miatam zalu. Wydawalo mi si¢
nawet zabawne, ze kto§, z kim nigdy nie zamienilam ani slowa mogl —
ni¢ sprawdziwszy stanu faktycznego — oczerniaé mnie w podobny sposob.
Bylam przekonana, Ze oskarZzenia kierowniczki pod moim adresem w istocie
niczego nie moéwily o mnie, natomiast wiele méwily o niej. Niewgtpliwie z gé-
ry zakladala ona pewne fakty. Na szczgfcie moj szef zajat si¢ sam calg sprawg
i nie byto juz wiecej o tym mowy.

Na drugi dzied po tym zdarzeniu obudzilam sig rano okropnie przezigbio-
na. Nie moglam w to uwierzy¢. Byla sobota i nie mialam ochoty traci¢ jej
na chorowanie! Zaczgtam sig¢ modli¢. Uswiadomitam sobie, ze podobnie jak
to, co powiedziata 0 mnie wczoraj kierowniczka, nie mialo ze mng nic wspél-
nego, tak tez i dzisiejsze przezigbienie wcale mnie nie dotyczy! Mo stan
zdawal si¢ narzucal pewne niedomaganie fizyczne, ale takie przypuszczenie
nie moglo uczyni¢ tego stanu wiarogodnym. Wiedzialam, ze nie mogg poddac
si¢ wierzeniu, Ze ta choroba jest faktem, odnoszgcym si¢ do mnie. Potrafitam

J odrzuc:é takie unerzeme, diatego e wiedzialam, kim w momc jestem: dziec-
kicnd P.uun ktére On au\uri‘,n catkowicie \..m.uun,m A to z pe 1uuaua
nie jest ktos takx kto zmaga si¢ z chorobg!

,,Sprawdzilam fakty” przez przypomnienie sobie o tym, co méwi Biblia
w I Ksigdze Mojzeszowej: ,,I stworzyl Bog cziowieka na obraz swoj. Na
obraz Boga stworzyl go. Jako mezczyzng i niewiastg stworzyt ich”. Zaczg-
tam rozumowat, Ze poniewaz czlowiek jest stworzony wedtug modelu Boga,
na Jego podobleﬁstwo, nie moge¢ by¢ chora i natychmiast zostatam cal-
kowicie uzdrowiona.

Mary Baker Eddy, Odkrywczyni i Zatozycielka Chrzeicijafiskiej Nauki*,
moéwi nam w Nauce | zdrowiu z Kluczem do Pisma swigtego, ze: ,,Podsta-
wg $miertelnej dysharmonii jest falszywe pojecie pochodzenia czlowieka.
Rozpocza¢ wlasciwie jest to skoficzy¢é wlasciwie”. Zatem wiedza o tym,
ze jesteSmy duchowym czlowiekiem i pochodzimy od Boga obala podstawe
wszelkiej $miertelnej dysharmoml Nie chodzi o to, ze nagle w danej
sytuacji zaczynamy czu¢ si¢ lepiej; to cala sytuacja ulega uzdrowieniu!

O naszej prawdziwej tozsamosci dowiadujemy si¢ wigcej wowczas, gdy
zwracamy si¢ do Boga, ktdry nas uczynil, do naszego Stworcy. Kiedy pogle—
bia si¢ nasze zrozumienie Boga naszego Ojca, wzrasta tez wiedza o tym, kim
w istocie jeste$my. Biblia jest droga do lepszego poznania Boga. Ta wspaniala
ksi¢ga méwi nam o tym, ze Bog jest wszechmocnym dobrem, a wigc wszystko,
co On stwarza, jest dobre. On uczynit nas kochajacymi, dobrym1 czystymi
i wolnymi, Mamy zatem prawo, aby to dostrzegac!

W Nauce i zdrowiu czytamy: ,Pismo §w. powiadamia nas, ze czlowiek
uczyniony jest na obraz i podobiefistwo Boga. . .. Jest ztozong ideg Boga, za-
wierajacg wszystkie wlasciwe idee; rodzajowym terminem na wszystko, co
odzwierciedla obraz i podobienstwo Boga...” W istocie katdy z nas
odzwierciedla Boga. Uosabiamy wszystko to, co jest dobre, swiete i czyste.
Wystarcza przeblysk §wiadomosci, aby ujrze¢ ten fakt i aby zaczely ply-
na¢ nieopisane blogostawienstwa.

Swiadomosé, tego kim naprawdg jeste$my, nadaje sens naszemu zyciu. Sam
przebtysk tej $wiadomoSci usuna chaos z naszych codziennych dziatan. Taka
$wiadomo$¢ przynosi jednak znacznie wigcej: przynosi uzdrowienie.

*Christian Science tkryszczen sajens)
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Knowing Who
We Are, Heals

WAS once accused of leaking confidential information about
I a project at work. My immediate supervisor knew that I

hadn't done it—in fact, he was the one who had innocently
discussed with a colleague one afternoon how our work would
soon affect his job. When someone in upper management heard
about the leak, she blamed me. The next day, my supervisor told
me what had happened. He felt terrible and promised to clear up
the situation immediately, which he did.

While I appreciated his willingness to correct the misunder-
standing, I wasn’t troubled by the accusation. I knew, without a
doubt, that I hadn’t told anyone about this special project, and it
didn’t change the facts if someone else thought I had. I wasn’t
angry. It almost seemed funny that someone whom I had never
even spoken with would attribute a character flaw to me without
checking out the facts. It was clear that her assumption about
e didn’t really say anything about

me at all, though it did say some- | The Ckﬁsh'ﬁﬁ.
thing about her. It said that she ‘Science Monitor's
assumed things. My supervisor took Rgfigfpus

care of the situation, and we didn’t Article
talk any more about it.

The next morning I woke up with
a miserable cold. I couldn’t believe
it. It was a Saturday, and I didn’t want to waste it by being ill! 1
started to pray. I realized that just as what the manager had said
about me the day before didn’t truly have anything to do with me,
this cold didn’t have anything to do with me either! This condi-
tion did say something about how I appeared to be—physically
uncomfortable—but that assumption didn’t make it legitimate. I
knew I didn't have to get caught up in believing that the illness
was a fact about me. I could dismiss it because I knew who I

really arm—the child of God, whom He ereated completely spir-

itual. And that’s certainly not someone struggling with a disease!

I “checked out the facts” by remembering something that the
Bible says in Genesis: ‘“God created man in his own image, in the
image of God created he him; male and female created he them.”
I reasoned that because man is modeled after God, created in His
likeness, I couldn’t be sick. In that split second, I was completely
healed.

Mary Baker Eddy, the Discoverer and Founder of Christian
Science, tells us in Science and Health with Key to the Scrip-
tures: “The foundation of mortal discord is a false sense of man’s
origin. To begin rightly is to end rightly.”” So, knowing who we
are—spiritual man—and whom we come from—God—strips
away the foundation of mortal discord. It doesn't just make us
feel better about a situation; it completely heals the situation!

We learn more about our true identity when we turn to God,
our Maker. Understanding more about our Father, God, enables
us to know more about who we really are. The Bible is one way
of getting to know God better. This wonderful book tells us that
God is all-powerful good and that everything He creates is good.
He made us loving, good, pure, and free. And we have the right
to recognize that!

Science and Health tells us: “The Scriptures inform us that
man is made in the image and likeness of God. . . . He is the com-
pound idea of God, including all right ideas; the generic term for
all that reflects God’s image and likeness . . . .” In truth each
one of us reflects God. We embody all that is good, holy, and
pure. Even a glimpse of this fact brings indescribable blessings.

Knowing who we are gives focus to our lives. At the very least,
it eliminates confusion in our day-to-day activities. But this
knowledge does so much more. It heals.
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