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有关基督科学常见的问题  
Frequently asked questions about Christian Science  

  

基督科学与Scientology山达基是一样的，对吗？  

不一样，除了(在英文的)名称上相似以外，两者并没有共同之处。 

(欲知有关在1866年由玛丽·贝格·爱迪发现的治愈体系的进一步资料请参阅About Christian 

Science)  

为什么称之为基督科学？  

这是科学，因为这是建立在一套灵性原则基础上的，亦即神之本性与衪的创造的相关法律，

此法律可以应用并达到预期的效果。  

为什么你称你自已为基督徒？  

因为基督科学是以圣经为基础，而基督科学教徒遵循基督耶稣的牧导及教训。事实上，耶稣

由处女所生、被钉在十字架、复活及升天等等，都全是基督科学神学的核心。  

基督科学教徒不采用药物，是真的吗？ 

一般来说，一个基督科学教徒的第一个选择是依靠祈祷作为治愈的。在大多数的情况下，药

物的治疗是并没有需要的。  

在圣经或教会中没有要求放弃使用药物，而基督科学教徒不相信是神的意愿使某人受痛苦或
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死亡。一个基督科学教徒决定依靠祈祷是来自对神的信任，而并非盲目的信心，及从这确信

证明在所有情况下我们都受到神的照护。  

在有传染疾病的情况下你会怎样处理？  

基督科学教徒关心他们的邻居及社会大众，及乐意地遵守政府的法律，如隔离、疫苗接种等。

在《基督科学月刋》、《基督科学前哨杂志》及《基督科学先驱报》都有刋登有关传染病患

的治愈，及揭示祈祷的效能，并不止于保护及治愈个人，同时也关爱社会。  

一个成年人撰择祈祷而不采用药物是一回事，但你怎样能为小孩子作决定呢？  

为人父母的基督科学教徒都是与其他父母一样，他们爱他们的孩子，也是想要给予孩子最好

的关爱。他们也知道他们负有道德及法律方面的责任去保障他们的孩子得到关爱。父母们选

择为孩子选用基督科学疗法，是因为父母曾在他们的生活中体验过疗法的成效。  

基督科学教徒会持有保健保险或人寿保险吗？  

有些会有保健保险，而大多数可能有人寿保险。由每一位基督科学教徒为他或她自己的经济

及保健来作出抉择。  

基督科学是不是与正面思想相同？  

不是，正面思想是依靠人的心智去思考或产生一个好的结果。基督科学是先从神开始，并坚

信神的美善在所有时刻都拥抱着我们每一个人。  

基督科学是靠信仰治愈的吗？  

不是，基督科学并不是要求神治愈患者然后接受衪的意愿，无论是好是坏。在基督科学的神

学并没有说是神的意愿令任何人受苦、生病或死亡。基督科学显示神是完全美善的，故此，

衪的意愿是给予每一个人惟是健康与生命。  
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基督科学是邪教吗？  

  不是，这并没有洗脑、思想控制或盲目地跟随一个领导者。基督科学教徒深切地尊重及感谢

玛丽·贝格·爱迪，因为她是基督科学的发现者及创办者，但基督科学教徒并不礼拜她。  

大多数的病案没有经过医疗诊断，你怎能够声称「以千计的治愈」呢？  

很多基督科学治愈的情况是经过医疗诊断的，而很多治愈的病例也经过医疗确认。然而，你

不需要医疗诊断去判断一个人曾经生病，然后恢复健康。  

如果你的蹆断了，你会怎么办？  

很多基督科学教徒会告诉你，他们会自然地向神求助以得到康复，因为在过去他们见过采用

此疗法的效果。然而，如果他们撰择接骨也并不会受阻止。 

在《基督科学月刋》、《基督科学前哨杂志》及《基督科学先驱报》都有登载有关断骨的治

愈报导。  

什么是基督科学医者？  

基督科学医者是个个体行医者，他们完成了一个经由基督科学授权的老师所教导的灵性治愈

课程，他们全职献身于以祈祷来治愈他人。可是医者不会提供辅导、诊断、预测，或作任何

身体接触疗法，他们提供基督科学疗法，就如玛丽·贝格·爱迪的书《科学与健康及圣经之钥匙》

内所解释的。  

基督科学疗法包含什么？  

基督科学疗法是以实施灵性的原则，亦即认知神是谁，神是什么及对个人有什么意义，并以基

督科学疗法切合任何特殊情况的明确应用细节而进行治疗。这些灵性原则应用后，会有确实的

效果，如人际关系复修、经济保障、身体康复、等等。  

基督科学护士的工作是什么？他们有什么专业技能及资历？  

基督科学护士为任何依靠以基督科学作为治愈的人提供熟练、非药物的身体护理。这些护理

包括洗浴、包扎伤口、扶助活动、喂食物等等。基督科学护士专业实习的准备工作，通常包
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括由基督科学护士组织所提供的实习，由富经验的基督科学护士以一对一的训练，及／或在

设施或从提供个别需要的基督科学护士获取经验。  

 

你相信耶稣与神是相同的吗？  

不，基督科学教徒相信耶稣独自承担他的使命及目的，如许诺的弥赛亚。基督科学教导，耶

稣体现神的神性，但他自己不是神，正如他所说的，他不是他的父亲，而只有神，父亲，仅

是衪，该受崇拜。  

什么是基督科学对神的看法？  

这问题你可以从《科学与健康及圣经之钥匙》找到全面的答案。举个例子，你会听到基督科

学教徒称神为父亲母亲，神性的爱或无限的心灵。  

在这世界上那么多的痛苦，你怎样解释呢？  

每个基督科学教徒的心愿都盼望见到世界上的痛苦得以缓解，而基督科学教徒以耶稣的治愈

作为榜样，什至在最极端的痛苦之下以之作为鼓励。耶稣克服了穷困、饥饿、恶劣的天气、

什至不治的精神上及身体上的病患，并对他的追随者许诺了，他们也能同样做到。  

基督科学教徒相信有天堂和地狱的吗？  

天堂和地狱不是在某个地方或是来生的一部份，而肯定地是一种心态。基督科学的神学并没有

包括最后审判的日子。每天，每一个人都能为自己作出新的撰择，决定他或她在走的路径，就

是这路径是远离神或向往神。  

基督科学对同性恋有什么看法？  
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在有关人际关系和性的问题方面，基督科学列出了高度的道德理想。在这些议题上，基督科

学接受十诫及基督耶稣的教导。《科学与健康及圣经之钥匙》在解释基督科学时说，性关系

该只限于婚姻，而婚姻是「为人类传宗接代的法律及道德总则。」  

同时，基督科学认同我们都需要更多的增长，以达至纯灵性之爱的水平，那是基督耶稣所教

导及所活出的。基督科学鼓励我们尽量避免互相批评，而继续支持每个人个别的道德及灵性

的进步。基督科学肯定我们所有的灵性身份是从神而来的。我们相信此灵性身份能把康复带

给个人以及整个社会。  

你关注贫穷、种族歧视、种族灭绝、饥荒等的问题吗？ 

这些可怕的问题是必须提出的，这也是玛丽·贝格·爱迪创办《基督科学箴言报》的原因，是为

了使全世界警惕这些问题及寻求解决辨法。  

《基督科学月刋》、《基督科学前哨杂志》及《基督科学先驱报》，连同基督科学教徒的教

会，都经常为这些问题通过祈祷来提供意念及处理方法，去帮助个人处理这些问题。  
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