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Pohled na každodenní život z hlediska Křesťanské Věd�

Od �och�bností k víře
Statistik� se mění, avšak většina 

studií  se shodu�í v tom, že asi 12 až 15 
�rocent lidí na této �lanetě říká, že nevěří 
v Boha nebo �řine�menším �och�bu�í 
o existenci Svrchované B�tosti, která má 
něco s�olečného s �e�ich každodenním 
životem. Mnoho z těch ostatních 85-88 
�rocent možná věří, že Bůh existu�e, 
mnohd� ale neví �roč.

Dovedu �ocho�it t�to �ocit�. Před 
několika let�, nešťastně vdaná s dvěma 
mal�mi dětmi, zeslabená z chirur�ického 
zákroku a hluboce de�rimovaná, �sem 
hledala z�ůsob �ak se z�átk� dostat do 
normálních kole�í. Nic ne�omáhalo. 
Jednou v noci v zoufalství �sem se modlila, 
„Bože, �estliže �si tam a �och�bu�i, že �si, 
musíš něco udělat, �rotože �á už ne�sem 
dále scho�na ničeho.”

Usnula �sem v slzách a �robudila 
�sem se s �ocitem radosti a ins�irace, 
kter� �sem už dlouho necítila. Měla 
�sem znovu �ocit, že božská Přítomnost 
existu�e a má moc v�svobodit mě z této 
temnot� a zármutku �ako nic �iného.

Několik měsíců �sem cítila s�o�ení 
s božskou Přítomností. Tato blízkost 
však �ohasla. Ne�ocho�ila �sem, �ak 
se obracet k Bohu o radu v každém 
okamžiku.

O několik let �ozdě�i �sem se dozvěděla 
o Křesťanské Vědě. V�světlení Boha 
a Věd�, která řídí Jeho stvoření, ob�evené 
�aní Mar� Baker Edd� a dané světu v �e�í 
knize „Věda a zdraví s klíčem k Písmu“, 
mi dávalo sm�sl. Pocho�ila �sem, že 
Bůh, není vzdálen� a nad�řirozen�, 
�odoba�ící se člověku na nebesích, ale 
nekonečn� Duch, v��lňu�ící vešker� 
�rostor — vžd� tak blízk� �ako naše 
vlastní m�šlení. Bůh, kter� nás ne�enom 
ne�odmíněčně a nestranně milu�e, ale �e 
sám o sobě Láskou – zdro�em veškerého 
dobra.

Bůh se stal �ro mne o�ravdov�m 
– mocí a �řítomností, ke které �sem 
se mohla kd�koliv a za kterékoliv 
okolnosti obrátit. Ne�le�ší však na tom 
b�lo, že �sem mohla �ro sebe �rokázat 
skutečnost boží existence a zároveň své 
vlastní duchovní �ovah� uzdravením. 
To zahrnovalo osvobození od kouření, 
morálních otázek, chronické de�rese, 
tendence k sebevraždě a různ�ch 
f�zick�ch �otíží.

Jedno uzdravení b�lo zvláště �ro 
mne v�znamné. Při �ří�ravě na rodinn� 
v�let �sem si zavřela ruku ve dveřích 
auta. Okamžitě �sem hlasitě �rohlásila 
vědecké stanovení b�tí, které �sem znala 
z �aměti z „Věd� a zdraví“. Začíná: „Není 
života, �ravd�, inteli�ence ani �odstat� 
ve hmotě. Vše �e nekonečná M�sl a �e�í 
nekonečn� �ro�ev, neboť Bůh �e Vše-ve-
všem.“ A končí: „Duch �e Bůh a člověk 
�est Jeho obraz a �odoba. Proto člověk 
není hmotn�; �e duchovní“ (str. 468). 
Toto ne�enom uklidnilo mé m�šlenk�, 
ale v�svobodilo mne to od bolesti 
a strachu.

Než mů� s�n �řinesl klíče, �okračovala 
�sem v �rohlašování, že Bůh �e Duch 
a dokonal�, že �á �sem duchovní a do-
konalá, tudíž žádná část mého b�tí 
nemůže b�t �ohmožděna. Modlila �sem 
se, ab�ch �ocho�ila, že �ako duchovní 
b�tí, které zrcadlí inteli�enci božské 
M�sli, v duchovní skutečnosti nemohlo 
udělat takovou hlou�ou věc �ako si 
zavřít ruku do dveří auta.

Za několik minut mů� s�n odemkl 
dveře, letmo �sem se �odívala na mou 
ruku – nehezk� obraz. Přimkla �sem se 
k tomu, co �sem věděla, že �e �ravdivé, 
a �okračovala v �ří�ravě na v�let, 
a nevěnovala �sem �iž žádnou �ozornost 
své ruce.

Několik hodin �ozdě�i neb�la na 
mé ruce ani sto�a. Zatímco �sem b�la 
ohromena  tímto r�chl�m a dokonal�m 
uzdravením, �ěště více �sem b�la do�ata 
faktem, že mo�e b�tí musí b�t duchovní 
nikoli hmotné, �rotože toto r�chlé 
uzdravení b� se nemohlo �inak stát.

Toto uzdravení a mnohá další během 
více než 30 let mi �omohl� u�evnit a stále 
rozví�í mo�i víru a chá�ání skutečnosti 
Boha a Jeho dokonalého duchovního 
stvoření.

Jsem si tak �ista existencí Boha 
�ako svého vlastního b�tí. Duchovní 
zkušenosti mohou odhalit každému 
z nás skutečnou �odstatu Boha v našem 
životě. M� všichni máme neoddělitelné 
s�o�ení s Bohem.

U�ravené z The Christian Science 
Journalu.

Věda a zdraví s klíčem k Písmu od Mar� Baker Edd� �e k dostání v an�ličtině a 16 dalších �az�cích včetně 
češtin�. Všechn� �řeklad� obsahu�í an�lick� text na levé straně. Vědu a zdraví a ostatní literaturu Křesťanské 
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