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和玛丽‧贝格‧艾迪的主要著作《科学与健康：经书的启迪》﹙Science and Health with Key to the Scriptures﹚及其
他著作。基督教科学阅览室（Christian Science Reading Rooms）备有所有这些出版物。您亦可上网查阅：
www.spirituality.com。 
 
版权所有，2006年，The Christian Science Board of Directors 

传染传染传染传染 作者﹕玛丽‧贝格‧艾迪 

 
凡人所见、所感或以任何方式所

知之事物，皆经由心智所得；认

知、感受和意识寓于心智，而非附

于物质。若人云亦云，随波逐流，

从不置疑结论之可靠性，就只能为

他人之所为，信他人之所信，言他

人之所言。附会众人具有传染性，

此乃疾病传播之渊源。 
世人信传染病，以为只要具备某

种既定或刺激因素，则无人可幸

免。有此心态者，往往认定生病条

件为先，而染病于后。若与健康人

接触时诚信健康亦具传染性，则感

觉必定如健康人，然其结果则胜于

持病态心理。 
 世人若以为神无所不在，善之传

染性更甚于恶，则医生除病、牧师

救人必然效能倍增。若布道者依此

劝人信神，崇尚心智，不为肉体感

官左右，神学诲人将如大卫所言：

“主乃吾之庇护所，而今汝等以主

为最高栖所，将因此与罪恶无缘，

灾祸不得近身。” 
 

果真如此，世人对传染病之信心

将锐减，人亦更近完美，由此对神

治病救人之力信心猛增，直至全人

类更健康、更高尚、更幸福、更长

寿。欲抑病防患，取基督徒之宁静

心态更胜于良方妙药，以“完美之

爱”“驱逐恐惧”乃最佳防御。 


