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Grip tehditlerine duayla dolu yanit
A prayerful response to threats of flu

Marian English
Christian Science Sentinel’in (Hiristiyan Bilimi Gézciisi) Ekim 12, 2009 sayisindan tekrar basiimigtir.

Yuazyillar 6nce, Yesaya peygamber Tanri’dan bir vaadi iletti. Vaat s6yle baslyordu: “Korkma, ¢linkl ben
seninleyim.” Bu vaat, gérmezden gelinemeyen ve ¢ig gibi biytyen 21.ylzyil zorluklari igin énemli bir
hatirlatmadir. Bu zorluklardan biri de devasa soru isaretleriyle, oldugundan daha kétl gériinen, saglik sistemi
hakkindaki kararlardir.

Domuz gribi adiyla da bilinen H1N1 virlsuyle ilgili son raporlar, halk saghgiyla ilgili acil durum gergevesinde
oldukga etkileyici istatistikler olusturdu. A.B.D. tarihindeki en blyUk asilama programini baslatmak igin planlar
yapiliyor. Fakat ayni zamanda, yeni asinin fazla ¢abuk olusturuldugu, asilarin yeterli miktarda olmadigi ve
etkili hale gelmesinin fazla uzun aldigina dair kaygilar mevcut. Bazi devlet okullari ne zaman kapanip ne
kadar agik kalacaklari konusunda karar veremiyor. Pek ¢ok ebeveyn, ¢ocuklarini nasil glivende tutacaklari
hakkinda sliphe iginde.

Tiim bunlarla birlikte, iyi haberler de var. Salgin Hastalik Kontrolii ve Onleme Merkezleri insanlari panik
yapmamalari i¢in tesvik ediyor. Dehset verici tahminlerin gergeklesme olasiliginin ¢ok diistk oldugunu
belirtiyorlar. El yikama gibi basit 6nlemlerin yeterli oldugu séyleniyor. Simdiye kadar domuz gribi, her zamanki
mevsimsel gripten da az zarara yol agmistir; tabi yine de her ikisi de kesinlikle dikkat gerektiriyor.

Oyle gériiniyor ki, bu gribi umursayan bireyler korkuyla tepki gésterebiliyor ya da iyilesme ¢dziimleriyle yanit
verebiliyorlar. Bu nedenle, Yesaya’'nin zamanla sinirli olmayan anlayisi gliniimiizle son derece baglantilidir.
Vaat sOyle devam eder: “Yilma, ¢inkd Tanrin benim. Seni glg¢lendirecedim, evet, sana yardim edecegim;
Zafer kazanan sag elimle sana destek olacagim” (Ysa. 41:10).

Saglik, kumar degil, Tanr’’nin yansimasi (ya da benzeyisi) olarak herkesin normal ve dogal
durumudur.

insanoglu aciyi ortadan kaldirmak igin asirlar boyu kahramanca cabalar sarfetmistir. Su ana kadar olan
gelisme codunlukla maddeye dayali mantik cergevesinde olmustur. Oysa isa Mesih sifayla ilgili tamamen
farkli bir kavram ortaya ¢ikarmistir.Yesaya’nin ilettigi rahatlatici sefkati yasanin giicilyle birlestirmistir. isa,
kendi ilahi dogasiyla ilgili olarak, yasayl tamamlamak igin geldigini séylemistir. Bunu nasil yaptigini bir
distnin: Garesi olmadidi 6gretilen hastaliklar iyilestirdi. Firtinalar dindirdi. Bir baligin agzindan vergi parasi
¢ikardi. Binlerce kigiyi doyurdu. Ollyu diriltti. Sonra da takipgilerine gidip ayni seyleri yapmalarini séyledi.

isa’nin saghig nasil olusturdugu ve yeniledigini derinden inceleyen kisi, maddeyle degil, her seferinde Ruh’la
basladigini fark eder. Basindan sonuna kadar ilk éncelidi Tanrr’'ya vermistir. O’nun sifa verisi deneysel degildi.
Tanri ile Tanr’'nin benzeyisinde yaratilmis varlik arasindaki ayrilmaz baglantiyi 6gretip gésterdi. Saghgi Tanri
yaratir; erkek ve kadin da onu kendi varliklarinda ifade eder. Bu, mikemmel bir ortakliktir.
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Christian Science (Hiristiyan Bilimi) bu ortakliga dayanir. Bizim Tanri’'nin benzeyisi oldugumuzu sdyleyen
Kutsal Kitap vahyini vurgular. Tanri’'nin iyi olan her seyin kaynagi oldugunu beyan eder; mantiksal olarak bu,
her yerdeki her erkek, kadin ve ¢gocugun saghgini igerir. Bu agidan, saghk kumar degil, Tanr’'nin yansimasi
(ya da benzeyisi) olarak herkesin normal ve dogal durumudur.

Diisiindiigiiniiz her seye de inanmayin. Once Tanrr’ya sorun.

Kaynagi Tanri olan saglik, ilk Emrin (baska ilahlariniz olmayacak emri) yasasina baghdir ve bu yasa
tarafindan korunur. Bu yasa tek Tanri, tek ilahi Akil'a aittir. Mary Baker Eddy’nin Science and Health with Key
to the Scriptures (Kutsal Yazilari Agiklayan Bilim ve Saglik, 120:15-17) adh kitabi bu noktaya agiklik getirir:
“Saglik maddesel olanin degil, Aklin bir durumudur; maddesel duyular da saglik konusunda guivenilir taniklikta
bulunamazlar.” Bu ifade bizi net ve kalici bir bakis agisinda olmaya yénlendirir: Duydugunuz her seye
inanmayin. DisindGginiz her seye de inanmayin. Once Tanrr’'ya sorun.

Saghgin Tanrrdan kaynaklandigi anlayisina dayali olarak, ruhsal sifa O’nun yarattiklarinda islemeye
galismaz. Bunun yerine, zaten dogru olani sergiler. Bunun anlami sudur: Ruhsal saglik, hayatimizda kendini
iyi olma durumuyla gésterir. Sifa vermedeki vurgu, Ruh’'un mikemmelligini gérinir kilma Gzerindedir. Yine de
sorunla baglama ve sagligin maddesel olana bagh oldugunu diisinme ayartisi giglidur.

Saglikla ilgili bu yanhs yaklasima karsi koymak igin ruhsal yasayi anlayisimizi deirnlestirmemiz gerekir. Tanri
sonsuz iyilik oldugundan ve biz O’nun dodasini yansittigimizdan, hepimiz simdi ve her zaman, saglk dahil
olmak Uizere, ruhsal btlinligu yansitiriz. Bu neden sonug ortakligini benzeyis yasasi olarak dislinmek
faydali olabilir: Orijinali nasil ise, onun benzeyisinde olan da éyle olmalidir.

Asil soru sudur: Saglik glinimuzde de, isa’nlrj hizmeti boyunca sifa vererek bize yol gdsterdigi zamanki gibi
guvenilir olarak sergilenebilir mi? Yanit: Eger Isa’nin érnek olusturdugu ebedi ilahi yasaya dayaliysa, evet.

Akhima gelen her fikrin 6ziiniin Tanrr'yla bagladigini fark ettim.

Ornegin, birkag yil 6nce haberlerde, insanlarin bugiin karsi karsiya oldugu durum gibi, biyiik bir uyar
yagmuru vardi. Bu uyarilar, yaklasmakta olan bir grip salginini (6zellikle saldirgan yapida olani) detayl olarak
tarif ediyordu. Gocuklar ve yaslilar en énde gelen risk gruplari olarak ilan edilmisti.

O sirada, ciddi grip belirtileri gésteren, yash bir ¢ift beni aradi. Onlari ziyaret edip edemeyecegimi sordular.
Yardimci olacagim icin mutluydum; fakat ben bile glivenceye ihtiyacim oldugunu hissettim. Bdylece, Hiristiyan
sifasini uyguladigim ofisten ayrilirken Hiristiyan Bilimi kilisesinin yetkin kitaplari olan Kutsal Kitap ile Bilim ve
Saglikin birer niishasini alacak zamani buldum. ikinci kitap ruhsal sifanin yasasini agiklar ve bu yasaya,
“Tanr” ile ayni anlama gelen “ilke” der.

Bu ¢ifti gérmek icin yola ¢iktigimda, bu iki kitaptan Tanri yasasini anlayisimi giglendirecek fikirler duymaya
¢alisarak dua ettim. Bu yasanin Isa’nin sifa veriginin ardindaki gii¢ oldugunu biliyordum. Aklima gelen her
fikrin 6z(ndn, insan mantigiyla degil, ilahi Akil olan Tanrr'yla bagladigini fark ettim.

Tanr neredeyse, saglik da mutlaka oradadir.

Yavas yavas Tanri’'nin oldugu her yerde sagligin mutlaka var oldugu fikri zihnimde netlesti. Tanri sonsuzdur;
bu ylzden, Tanr’'dan gelen saglik da sonsuzluk boyunca var olmaldir. Bu nedenle ve bu sekilde saglik
hissedilebilir; ¢linkl o zaten oradadir. Her diigiincemizin Tanrr’'nin dogasini olusturan ruhsal 6zelliklerle ayni
dogrultuda olmasini sagladigimizda, saglk ortaya gikar. Ornegin, korkunun yerini sevgi alir. Cesaret, cesaret
kirikligini ortadan kaldirir. Tanr’nin armagani umutsuzluk degil, imandir. Tanri’'ya benzemeyen her sey (6fke,
kirginlik, dert, vs.) ilahi Sevgi olan ilke’nin giigli varhginin huzurunda malup olmalidir.
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Bdyle bir mantikla diistindigiimizde, egemenlik ve ruhsal glict hissetmeye baslariz. Hastalik (Tanri’'dan
gelen yetkiye sahip olmamak) yok olup gider. Dogal sagligimizi hissederiz. Duayla dolu olan bu yanit ruhsal
bir disiplindir; ama bu bile bizden kaynaklanan degil, yansitilan bir seydir.

Bu fikirler dostlarimin evine giderken bana 6yle moral verdi ki, emin olusum mutlak kesinlige ulasti. Oraya
vardigimda, aklimi dolduran ruhsal distinceleri tath bir eminlikle paylasabildim. Dahasi, bu sifa verici fikirler
benim bekleyen zihnime yagarken hissettigim yumusaklik ve sefkatle konusabildim.

Dusuinceleri ezbere kelimelerin cok dtesine tasiyip sifa veren yetkiye dontstiren varlik, hepimizin ilahi
dogasi olan Mesih’tir.

Yaklasik bir saat sonra, dostlarimin her ikisinin de esenlik icinde uykuya dalmis oldugunu fark ettim. lyilesme
nazik ve sessizce gergeklesmisti. Ezgiyle “Haleluya!” demek istedim; ama bu 6yle blyik bir seving aniydi ki,
ancak Tanrr’ya sikranlarimi fisildayabildim. Ruhsal fikirler diistinceye islediginde, bu fikirler duayi ilahi
Sevgi’nin bilincine ulastirir; orada seving iyi olani beklemeye dyle derinden dayalidir ki, sorunun igindeyken
bile bu fikirler baskin gikar. Dua iste 0 an Mesih’in yetkisine sahip olmaya baslar.

DusUnceleri ezbere kelimelerin ¢ok 6tesine tasiyip sifa veren yetkiye donlstlren varlik, hepimizin ilahi dogasi
olan Mesih’tir. Mesih insan dislincesine ilham verir, onu dénGstirir ve ruhsal kilar. Ruhsal giicti harekete
gegirir, duayi etkili hale getirir ve bizi soruna bagh tutan sagliksiz korkuyu yok eder.

Mesih kisinin aci geken kimlik maskesini kaldirip Tanri’nin benzeyisinin gtvenliginde saglam duran kimligi
ektiginde, Mesih 1s1g1 kisinin diistincesinde dogar. Bu isik hastaligin karanligini yok eder. Science and Health
(Bilim ve Saglik, 381:27) soyle der: “Gelin, hastali§i yasaya karsi olarak tanimlayip yasaklayalm ve kalici
uyumun kurali olan Tanri yasasina uygun yasayalim. Adaletsiz (ilahi yetkili tarafindan hi¢ veriimemis olan)
hikmi bozmak insanin ahlaki hakkidir.”

Hastaliklari iyilestiren yetki, salgina karsi da zafer kazanir. Salgin hastaligin bir adi da korkudur. Hastalik ile
onun korkusu birlikte yayilir sanki. Oysa aslinda her birimiz bu gidisati tersine gevirebilir. Komsumuzun
korkusuna maruz kaldigimizi hissettigimiz zaman, gergekte komsumuzun da her ikimizin anlayip agiga
vurabilecegi, Sevgi’'nin sifa veren yasasindan etkilendigini bilerek o korkuya karsi durabiliriz.

Saglik herkesin her zaman her yerde ve her durumda sahip olabilecegi evrensel ve ruhsal bir
gercektir.

Goriinen o ki, isa salgindan korkmuyordu; ¢linkii ciizzamli olarak bilinen bir adama dokundu ve ona sifa verdi.
Korku salgini bizi tehdit ettiginde, ruhsal 6zim0zu daha iyi anlamak i¢in dua ederek giiven bulabiliriz. Tanri
bize, sifa veren sevgisini bahsetmistir; bu sevgi korkuyu yok eder ve biitinltigi olan dogal saglhigimizin
parlamasini saglar.

Gribin islemedigi saglik yalnizca secilmis birkag kisiyle sinirlanamaz. Sonsuz kaynagi araciligiyla, sicak tutan
bir battaniye gibi Tanri’'nin tim yarattiklari Gzerine yayilir. Saglik herkesin her zaman her yerde ve her
durumda sahip olabilecedi evrensel ve ruhsal bir gergektir. Yiirekten dua Tanr’yi Yasam’in kendisi olarak
kabul ettiginde, saglik her yasamda eftkili olur.

Yesaya'ninki gibi korkusuz sefkatle, su dua araciligiyla tim insanh@i Tanri’nin evrensel saglik sistemi iginde
kucaklayabiliriz: “Tanrim bize karsi merhametli ol ve bizi bereketle; yiiziinlin bize parlamasini sagla. Oyle ki,
Sen’in yolun yeryQziinde, kurtaran sagligin tim uluslar arasinda bilinebilsin” (Mez. 67:1, 2).

Marian English, Colorado eyaletinin Colorado Springs kentinde yasayan, Christian Science (Hiristiyan Bilimi)
pratisyeni ve 6gretmenidir.
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